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辛弃疾少年时就立下志向，要带兵抗金，为宋朝收复中原。此诗作于辛弃疾五十余岁之时，他在秋天被罢免官职，心中报效国家、收复中原、平定北方的抱负无法实现，于是对自己的仕途和人生感慨万分。这首《水龙吟》，作者将田园诗人陶渊明视为“知己”，他推己及人认为陶渊明归隐不只是不为五斗米折腰，不只是不图俸禄，他选择北窗高卧，东篱自醉，是与自己一样，认识到难以施展抱负，造福天下的夙愿无法实现，所以陶渊明才远离尘世，远离官场。
[bookmark: _GoBack]同时，辛弃疾用谢安的典故，是要表明自己并不贪图功名利禄，即使朝廷不重用他，他依然心系天下黎民百姓，不忍他们受战乱之苦，仍渴望一展抱负，北伐杀敌，收复中原，这就是辛弃疾的“心事”。

